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TIPI DI MASSAGGI 
Fresh-up-Massage (solo all’esterno)
Con questo tipo di massaggio viene stimolato il flusso energetico, si rafforza l’ equilibrio del corpo e dell’anima. Inoltre vengono attivate le difese naturali del corpo.

Durata: 25 min
CHF 60.--

Massaggio completo
Rilassamento dalla testa ai piedi.

Durata: 40 min 
CHF 90.--

Shiatsu alla schiena o massaggio
Trattamento parziale, rilassante per la muscolatura della schiena, delle spalle e del collo.


Durata: 40 min
CHF 90.—

Massaggio all’addome
L’addome è il centro del corpo. Tramite leggeri massaggi si possono risolvere problemi relativi alla digestione.


Durata: 40 min
CHF 90.—

Massaggio di riflessologia ai piedi
La maggior parte della nostra vita la trascorriamo in piedi. Con questo massaggio vengono stimolati i nervi dei nostri organi interni ed il flusso energetico del corpo.


Durata: 40 min 
CHF 90.—

Massaggio combinato
Godetevi questa rilassante combinazione di massaggio alla schiena e di riflessologia ai piedi.


Durata: 40 min
CHF 90.--

Massaggio meridiano
Anche conosciuto come massaggio equilibratore. Attraverso le stimolazioni dello Yin e Yan vengono attivate le forze corporee.

Durata 60 min
CHF 110.—

Massaggio profondo con Myofazie + Tecnica di pressione puntuale nelle zone della nuca e delle spalle
Si sentirà più rilassata dal collo, alla nuca e le spalle libere.

Durata 60 min
CHF 110.—
Stabilizzare le gambe
Toglie i blocchi nelle gambe

Durata 60 min
CHF 110.—

Massaggio con oli aromatici
L’olio aromatico scelto viene applicato sapientemente. Questo trattamento aiuta a ristabilire l’equilibrio naturale del corpo ed i suoi centri energetici.

Durata 60 min
CHF 110.--

Massaggio con pietre calde  (solo all’esterno)
Rilassamento totale dalla testa ai piedi, soprattutto con sintomi di freddo.


Durata 60 min
CHF 110.—

Shiatsu

Lo Shiatsu è un trattamento che è stato sviluppato in Giappone. Tramite un tocco sapiente e profondo viene stimolato il flusso energetico, si rafforza l’equilibrio del corpo e dell’anima, inoltre vengono attivate le difese naturali del corpo.

Durata 60 min
CHF 110.—

Cura con suoni, colori e meridiani
Attraverso il suono (Diapason), i colori e movimenti specifici viene armonizzato il flusso energetico, si bilancia l’equilibrio del corpo e  dell’anima e vengono attivate le difese naturali del corpo.

Durata 70 min
CHF 110.--

Feldenkrais

Tramite leggeri tocchi vengono stimolati dei movimenti e date precise informazioni alla parte del cervello che li controlla. Con il Feldenkrais si provano piacevoli sensazioni di leggerezza, stabilità, buona respirazione e benessere.

Durata 60 min
CHF 110.—

Cranio-Sacral

La base del Cranio-Sacral è che il corpo, sfruttando l’intelligenza, è capace di guarirsi da solo. Attraverso precise tecniche di sostegno viene stimolato il sistema nervoso. Cranio-Sacral è molto leggero per cui è adatto a tutte le età.
Durata 60 min
CHF 110.--

Consultazione della salute
La consultazione è per i nostri clienti che vogliono attivare il benessere 
con responsabilità propria.


Durata  60 min
CHF 110.— 

Mai più dolori alla nuca 
Sentire la nuca libera




Durata 60 min
CHF 110.—













